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I. DATOS GENERALES
11. Asignatura : Enfermeria Materno
1.2 Codigo : EO 303
1.3 Condicion : Obligatorio
1.4 Requisito : Enfermeria en Atencion del Adulto |
1.5. N° de horas de Clase : Horas de Teoria: 4 Horas
Horas de Practica: 08 horas
1.6 Numero de Créditos : 08
1.7 Ciclo Y
1.8 Semestre Académico 12022 -A
1.9 Duracion : 17 Semanas
1.10 .Docente : Mg. Haydee Roméan Aramburu

aramburu_hb@Hotmail.com

II. SUMILLA

La asignatura Enfermeria Materno es de caracter obligatorio, de naturaleza  tedrica-
practica y tiene el proposito de desarrollar competencias cognoscitivas, psicomotrices
y actitudes en el estudiante para brindar cuidados de enfermeria en forma integral
en la prevencion, cuidado y manejo  oportuno de complicaciones Maternas en los
servicios de salud y comunidad durante la gestacion, el trabajo de parto y puerperio
aplicando el proceso de enfermeria. Contenidos Basicos:

Situacion Materna y Proceso de Salud Reproductiva humana

Cuidados de Enfermeria durante la Gestacion

Cuidados de enfermeria durante el trabajo de parto

Cuidados de enfermeria durante el puerperio

III. COMPENTENCIA DEL PERFIL DEL EGRESO

Brinda y gestiona el cuidado holistico de enfermeria de la persona, familia y
comunidad con énfasis en la promocidn, prevencion, recuperacion,
rehabilitacion, considerando las etapas del ciclo vital, aplicando la evidencia

cientifica y los principios bioéticos.


mailto:aramburu_hb@Hotmail.com

IV. CAPACIDAD

C1. Organiza la informacion cientifica sobre la Salud de la Mujer en el
proceso reproductivo y socializa en el aula de clases.

C2. Aplica el Proceso de Atencion de Enfermeria en los cuidados que brinda
a la.mujer, familia y comunidad en el embarazo, trabajo de parto y
puerperio.

V. METODOLOGIA

La Universidad Nacional del Callao, Licenciada por la SUNEDU tiene
como fin supremo la formacion integral del estudiante, quien es el eje
central del proceso educativo de formacidon profesional; es asi que el
Modelo Educativo de la UNAC implementa las teorias educativas
constructivista y conectivista, y las articula con los componentes
transversales del proceso de ensefianza — aprendizaje, orientando las
competencias genéricas y especificas. Este modelo tiene como propoésito
fundamental la formacién holistica de los estudiantes y concibe el proceso
educativo en la accidn y para la accion. Ademas, promueve el aprendizaje
significativo en el marco de la construccidén o reconstruccidén cooperativa
del conocimiento y toma en cuenta los saberes previos de los participantes
con la finalidad que los estudiantes fortalezcan sus conocimientos y
formas de aprendizaje y prosperen en la era digital, en un entorno
cambiante de permanente innovacion, acorde con las nuevas herramientas
y tecnologias de informacion y comunicacion. La Facultad de Ciencias de
la Salud de la UNAC, en cumplimiento con lo dispuesto en la Resolucion
Viceministerial N°085-2020-MINEDU del 01 de abril de 2020, de manera
excepcional y mientras duren las medidas adoptadas por el Gobierno con
relacion al estado de emergencia sanitaria, se impartird educacion remota

no presencial haciendo uso de una plataforma virtual educativa: espacio en



donde se imparte el servicio educativo de los cursos, basados en

tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs).

Mediante la plataforma virtual educativa Blackboard Learning,
Blackboard Collaborate, google meet, y SGA, los estudiantes, tendran a su
disposicion informacion detallada del curso: el silabo, la matriz formativa,
ruta del aprendizaje, guia de entregables calificados, foros, lecturas
académicas, tareas y los contenidos de la clase estructurados para cada
sesion educativa. Esta plataforma podrd ser complementada con otras

herramientas tecnoldgicas multiplataforma.

SOPORTE _DE  COMUNICACION  MULTIPLATAFORMA:

Blackboard collaborate, Blackboard learning, google meet, SGA y correo
institucional.
Las estrategias metodologicas para el desarrollo de las sesiones tedricas y

practicas permiten dos modalidades de aprendizaje en los estudiantes:

MODALIDAD SINCRONICA: (Video conferencia)

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que permiten la
comunicacion no presencial y en tiempo real entre el docente y los
estudiantes.

Dentro de la modalidad sincronica, se hara uso de:

Clases dinamicas e interactivas (virtuales): el docente genera
permanentemente expectativa por el tema a través de actividades que
permiten vincular los saberes previos con el nuevo conocimiento,
promoviendo la interaccion mediante el didlogo y debate sobre los
contenidos.

Talleres de aplicacion (virtuales): el docente genera situaciones de
aprendizaje para la transferencia de los aprendizajes a contextos reales o

cercanos a los participantes que seran retroalimentados en clase.



MODALIDAD ASINCRONICA

Forma de aprendizaje basado en el uso de herramientas que posibilitan el
intercambio de mensajes e informacion entre los estudiantes y el docente,
sin interaccion instantanea. Dentro de la modalidad asincronica, se hara
uso de:

Portafolio de evidencias (digital): Permite dar seguimiento a la
organizacion y presentacion de evidencias de investigacion y recopilacion
de informacién para poder observar, contrastar, sugerir, incentivar,

preguntar.

Foro (virtual): se realizaran foros de debate, a partir de un reactivo sobre

el tema de la sesion de aprendizaje.
Trabajos colaborativos (remoto) en plataforma virtual de aprendizaje.

Entre las estrategias metodoldgicas que se usardn en el desarrollo de
las clases tedricas, practicas y de laboratorio:

. Clases dinamicas y dialogadas: Mediante el uso de diapositivas.
promoviendo la participacion de los estudiantes, generando
permanentemente el interés y la expectativa por el tema que esta
desarrollando.

. Ejercicios tedricos y/o practicos. como estudio de casos u otros para
que el estudiante demuestre cognitivamente los aprendizajes.

. Videos

Responsabilidad Social
Programa preventiveo promocional sobre violencia a la mujer
Investigacion Formativa

Estudio de caso. Violencia intrafamiliar se presentara la novena
Semana.



VI. PROGRAMACION



N°. sesion
horas lectivas

Sesién 1
Horas lectivas: 04
Horas de practica:08

08/04/22

Sesion 2
Horas lectivas: 04
Horas de practica:08

15/04/22

Sesion 3
4 horas lectivas
8 horas practica

22/04/22

Sesion 4
4 horas lectivas
8 horas practica
29 /04/22:08

N°. sesion
horas lectivas

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°1: Analisis de la Situacion Materna y Proceso de Salud Reproductiva humana

N° Evidencias de
Cap aprendizaje calificadas

del curso

Presenta portafolio
conteniendo sobre el
desarrollo de la
asignatura. analisis sobre
la Situacion Materna en
Peru, cartilla del aparato
1 reproductor, triptico de
infecciones de trasmision
sexual, reproduccion
humana. Fecundacién, la
1 familia, su rol en la salud
materno.

Indicador(es) de logro de la
evidencia de aprendizaje del
curso

Elabora informe de la situacion de
Salud Materna a nivel nacional.,
elabora cartilla del aparato
reproductor, y sobre el proceso
reproductivo.

Criterios de calificacion:

Ver guia de entregable calificado

01 (GEC 01).

Evidencia de aprendizaje por sesién

Identifica y Analiza la Situacion de
Salud Materna nivel nacional.

Practica: debate

Explica la importancia del aparato
reproductor femenino.

Reconoce las formas de infecciones de
trasmision sexual.

Practica: feria educativa

Reconoce la fisiologia de la ovulacion y
del ciclo menstrual.

Practica: consejeria

Analiza el enfoque de género. Plan
Nacional contra la violencia familiar y
sexual.,

Practica: Exposicion

Temario por Sesiéon

Situacion de Salud Materna a nivel nacional.
Principales causas de mortalidad a nivel nacional y
regional .Lineamientos de Politicas de Salud

Situacion materna segun ENDES.

Fisisologia Anatomia del aparato reproductor femenino.
Enfermedades de trasmision sexual.

Infecciones de trasmision sexual

El proceso de reproduccion humana. Desarrollo
embrionario: Fecundacion, segmentacion gastrulacion,
proceso de formacion del nuevo ser

Consejeria sobre reproduccion asistida

El enfoque de género.La violencia contra la mujer.La
familia clave en la salud materno perinatal .

Principios eticos en enfermeria.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°2: Cuidados de enfermeria durante la gestacion

N°e Evidencias de
Cap aprendizaje calificadas

del curso

Indicador(es) de logro de la
evidencia de aprendizaje del
curso

Evidencia de aprendizaje por sesion

Temario por Sesion



Sesion 5
4 horas lectivas
8 horas practica

06/05/22

Sesion 6
4 horas lectivas
8 horas practica

13/05/22

Sesion 7
4 horas lectivas
8 horas practica

20/05/22

Proceso de Atencion de
Enfermeria cuidado
integral a la gestante en la
primera y segunda mitad
del embarazo
considerando el codigo de
deontologia del CEP.

Aplica Proceso de Atencion de
Enfermeria en el cuidado integral
a la gestante en la primera y
segunda mitad del embarazo
Ver guia de entregable calificado

(GEC 02)

Sesion 8 : Evaluacion parcial 27 de mayo de 2022

N°. sesion
horas lectivas

Sesion 9
4 horas lectivas
8 horas practica
03/06/22

Exposicion  del Proceso de Atencion

de Enfermeria.

Practica: Exposicion

Participa activamente en la evaluacion
de la gestante durante el embarazo

Practica: Exposicion
Presentacion de PAE en un paciente con
complicaciones hemorragicas.

Practica: Exposicion

Gestacion normal: Definicion cambios anatomicos,
fisiologicos y psicosociales de la gestacion.

Cambios anatomicos, fisiolégicos y psicosociales de la
gestante

Cuidados de enfermeria en la Promocion del Control
Prenatal. Examen fisico,edad gestacional medicicon de
la altura uterina, calculo de FPP.

Hiperemisis gravidica ,cuadros hipertensivos.

Control Prenatal.

Cuidados de Enfermeria a la gestante con
complicaciones hemorragicas en la primera mitad del
embarazo, aborto, mola hidatiforme, embarazo ectopico
y en la segunda mitad del embarazo: placenta previa,
desprendimiento  prematuro de placenta, rotura
prematura de membrana infecciones urinarias

Hemorragias en la primera y segunda mitad del
embrazo.

UNIDAD DE APRENDIZAJE N°3: Cuidados de enfermeria durante el trabajo de parto

Evidencias de
aprendizaje calificadas
del curso

Presenta  Proceso de
Atencion de Enfermeria

que incluye los cuidados

Indicador(es) de logro de la
evidencia de aprendizaje del
curso

Aplica Proceso de Atenciéon de
Enfermeria en los cuidados de
enfermeria durante los periodo de
trabajo de parto.

Evidencia de aprendizaje por sesion

Identifica y participa en la atencion
continua durante el trabajo de parto

Temario por Sesion

Cuidados de enfermeria en el trabajo de parto
Factores que interviene en el proceso del trabajo de parto,
periodos  del

trabajo de  parto periodos

dilatacion,expulsivo y alumbramiento



durante los periodo de @ (GEC 03). Practica: Exposicion Teoria de Ramona Mercer

trabajo de parto Presentacion de un cuadro siptico de @ Distocias del parto, clasificacion por el movil y sus
Sesion 10 las distocias del parto. anexos. Cesara tipos. Cuidados de enfermeria en el
4 horas lectivas periodo preoperatorio intraoperatorio y posoperatorio
8 horas practica .Fisiologia de la placenta.
10/06/22 1 Practica: Exposicion Fisiologia de la placenta.
Presentacion de los métodos | Planificacion familiar, métodos anticonceptivos:
Sesién 11 anticonceptivos Formas de uso, eficacia.
4 horas lectivas
8 horas practica 1
17/046/22 Practica: Consejeria Planificacion Familiar
UNIDAD DE APRENDIZAJE N°4: Cuidados de enfermeria en el puerperio
N°. sesion N° Evidencias de Indicador(es) de logro de la Evidencia de aprendizaje por sesién Temario por Sesiéon
horas lectivas Cap = aprendizaje calificadas evidencia de aprendizaje del
del curso curso
Sesion 12 1 Exposicion del programa educativo = Cambios anatdmicos Yy fisisologicos en el puerperio
4 horas lectivas Construye en equipo un cuidados preventivos, promocional, de ' Cuidados de enfermeria en el puerperio mediato-tardio
8 horas practica Presenta Programa | programa educativo de recuperfacién y rehabilitgcic’)n en el Signos de alarma durante el puerperio
24/06/22 educativo de cuidados '@ cuidados preventivo, puerperio normal y patologico.
de enfermeria = promocional, de recuperacion : : - : :
. e . Practica: Debate Cambios anatémicos Yy fisisologicos en el puerperio
preventivo, o de rehabilitacion en el
promocional, de | puerperio. (GEC 04).
Sesién 13 recup.e.raCI.?n ° Exposicion del programa educativo Cuidados de enfermeria en el puerperio patolégico,
4 horas lectivas rehablllt.aC|on en el cuidados preventivos, promocional, de | infecciones posparto  infecciones del aparato
§ horas practica puerperio recuper_acién y . rehabilitacion en el genital,complicaciones tromboembolicas ,complicaciones
puerperio patolégico. hemorragicas
01/07/22 1
Priactica: Exposicion Complicaciones hemorragicas
Exposicion Lactancia materna | Prpomocion de la Lactancia materna, diez pasos de la
Sesion 14 ,importancia y técnicas de amantamiento | lactancia. Estrategias de fomento de la lactancia materna.

4 horas lectivas Practica: consejeria Lactancia materna exclusiva



8 horas practica 1
08/07/22

Sesion 15 1
4 horas lectivas
8 horas practica
15/07/22

Sesion 16: Evalaucion Final 22 de julio de 2022

Exposicion. Patologia
Menopausia,

Practica: Consejeria

Evaluacion Sustitutoria

en la = Cuidados de enfermeria en Patologia en la
Menopausia,:prolapso vaginal, cancer uterino,
cancer de mama, mioma, histerectomia.

Climaterio . Menopausia

26 de julio de 2022



VI. SISTEMA DE EVALUACION DEL CURSO

De acuerdo con los articulos 78°, 79°, 82°, 83° del Reglamento General de Estudios
de la Universidad Nacional del Callao, aprobado con Resolucion N° 185 — 2017
—CU, de fecha 27 de junio del 2017, se tendra a consideracion lo siguiente:

e Las evaluaciones son de cardcter permanente.

e Las evaluaciones de las asignaturas son por unidades... la nota de la unidad
constituye una nota parcial y tiene un peso establecido en el silabo. La nota final
se obtiene con el promedio ponderado de las notas parciales.

e La escala de calificacion es de 00 a 20. La nota minima aprobatoria para los
estudios de pregrado es ONCE (11).

e Laasistencia a clases Tedricas y Practicas, es obligatoria.

e El examen sustitutorio se realizara de acuerdo con la ndmina vigente.

e Los pesos en la evaluacién se realizan en cumplimiento a la Resolucion de Consejo
Universitario N2 102 -2021 —CU. - Callao, 30 de junio de 2021

N° de Capacidad | Evaluacion Siglas Pesos
(Producto de aprendizaje evaluados
con nota)
Guias entregables calificados (1,....7) | GEC 15%
1,...7
Evaluacion parcial EP 20%
1 Guias entregables calificados (9,...15) | GEC 15%
9,...15
Evaluacion final EF 20%
Evaluacion Investigacion Formativa | EIF 15%
Evaluacion actitudinal EA 10%
Evaluacion de  Proyectos de | EPRSU 5%
Responsabilidad Social
100%

Formula para la obtencion de la Nota Final (Con Inv. Formativa)

NF= GEC 1,.7 *0.15 + EP * 0.20 + GEC 9,.15 * 0.15 + EF * 0.20 + EIF * 0.15 +
EA * 0.1 + EPRSU * 0.05
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IX. NORMAS DE CONVIVENCIA
e Respeto.
e Asistencia.
e Puntualidad.

e Presentacion oportuna de los entregables.
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